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ਮੜੁ ਕ ੇਠੀਕ ਹਣੋ ਲਈ ਦਖੇਭਾਲ 
(Convalescent care)
ਕਿਸੇ ਦਰੁਘਟਨਾ ਜਾਂ ਬਿਮਾਰੀ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀ ਂਹਸਪਤਾਲ ਛੱਡਣ ਲਈ 
ਤਿਆਰ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹ ੋਪਰ ਅਜੇ ਤਕੱ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਘਰ ਵਾਪਸ 
ਨਹੀ ਂਜਾ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ 

ਮੜੁ ਕ ੇਠੀਕ ਹਣੋ ਲਈ ਦਖੇਭਾਲ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਮਿਆਦ ਦੀ ਸੇਵਾ ਹ ੈਜੋ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਠੀਕ ਹਣੋ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਗਤੀਵਿਧੀ 
ਦ ੇਆਮ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਮੜੁ ਕ ੇਸ਼ਰੁ ੂਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਾਂ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ 
ਹ।ੈ ਲੌੌਂਗ-ਟਰਮ ਕਅੇਰ ਹਮੋਾਂ ਦ ੇਨਿਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਸਾਰੀਆਂ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਕਨਵਲੇੈਸੈੈਂਟ ਕਅੇਰ ਬੈੈੱਡਾਂ ਵਿਚੱ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਕਲਾਇੰਟਾਂ ਲਈ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਲਾਗਤ
ਦਖੇਭਾਲ ਅਤ ੇਰਿਹਾਇਸ਼ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਲਾਗਤ ਦ ੇਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ 
ਟੈਲੀਫੋਨ ਅਤ ੇਇੰਟਰਨੈੈੱ ਟ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਅਤਿਰਿਕਤ ਫੀਸਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ 

ਯੋਗਤਾ
ਕਿਸੇ ਦਰੁਘਟਨਾ ਜਾਂ ਬਿਮਾਰੀ ਤੋੋਂ ਠੀਕ ਹਣੋ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਯੌਰਕ ਖੇਤਰ 
ਦ ੇਵਸਨੀਕਾਂ ਲਈ ਮੜੁ ਕ ੇਠੀਕ ਹਣੋ ਲਈ ਦਖੇਭਾਲ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ 
ਵਸਨੀਕ ਸਾਡ ੇਲੌੌਂਗ-ਟਰਮ ਕਅੇਰ ਹਮੋਾਂ ਵਿਚੱੋੋਂ ਇੱਕ ਵਿਚੱ 90 ਦਿਨਾਂ 
ਤਕੱ ਮੜੁ ਕ ੇਠੀਕ ਹਣੋ ਲਈ ਦਖੇਭਾਲ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹਨ।

ਅਪਲਾਈ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ
ਇਹ ਦਖੇਣ ਲਈ ਕਿ ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਕਨਵਲੇੈਸੈੈਂਟ ਕਅੇਰ ਬੈੈੱਡ ਲਈ ਯੋਗ 
ਹ,ੋ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਹਮੋ ਅਤ ੇਕਮਿਊਨਿਟੀ ਕਅੇਰ ਸਪੋਰਟ ਸਰਵਿਸਿਜ਼ 
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ੋ(1-888-470-2222 ਜਾ ਂ310-2222 – ਕਿਸੇ 
ਏਰੀਆ ਕਡੋ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ)ਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕਅੇਰ ਕਆੋਰਡੀਨੇਟਰ 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਮਲੁਾਂਕਣ ਕਰਗੇਾ ਅਤ ੇਇਹ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਕਰਗੇਾ 
ਕਿ ਕੀ ਮੜੁ ਕ ੇਠੀਕ ਹਣੋ ਲਈ ਦਖੇਭਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਸਹੀ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀ ਂਯੋਗ ਨਹੀ ਂਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕਅੇਰ ਕਆੋਰਡੀਨੇਟਰ ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਲੋੜਾਂ ਪਰੂੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਵਿਚੱ ਹਰੋ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲੱਭਣ 
ਵਿਚੱ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਗੇਾ।


